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SPORTS

SESSTION | DATE ACITIVITY PHOTO

2016 12-09- | .THA S HAgIfdcTed # TsF T
2016 | oreiet T 3RS R I 3R
TIfId BIAT B AR Welel FHI AT ‘ ,
fear s e 3w Flest & B | . fo o J coLLEaE
oA A 50 ToT T AT & . Lttt
YT AT gof T 3R e g
YATOT U5 & TTYT 39T d@l hlelal
YT Tl ITT FloleT & T4e R
Aror@r e Td THST Flolel &
AT sf wH & % 97 o 30
FRIGH I TgaT F1 & 3R [Bo
orl T 3miaTe fou & ag er
TH S Slolsl Hl A 39 TR db o
F AT

2016 20-10- | THS Ficel & F90T H AT o
2016 | Qe & e @ I e @
gsaTel alelarel 100 HeX I 3ca1fe
T@T 97 3T JFX 4 Soqdr JqM38
ThsfAd H 37 T FT JAST har
T 3R ST ST SN JAOT 97 Y
fer I 3R Agfacaed 1 sET
AT ATerehy o faeTs BT dr YeT
3mefale Rar 3 3 3meY daar Y
QIFHTHAIN & AT TH HRHA HT
3id forar I

2017 17-07- | TH & @loal & ¥ el T

2017 | yriveret R TR foret atdeter @
@r 100 HieX 3 Hagsr AR aaT
Yol & A fFar 13 38 FIHA
H g3l Burtdc & o oEt A
AT B 3T FIIHA FI Th A5
feem werer fmar 3R e &a &
T EaRT Y 3MeAaTE & AT Sefeht
gATOT 97 &7 fgar I, 3R 59 W
Wl T TWIgaT fohar Im=m|




2017

10-11-
2017 to
16-11-
17

THA S Ficel o 37 1T Tl Hr
FRIHA TG TaRATIG H @M I
FEH daey T gfaafarar
Imafea fhar s AR e T
HEITACITST & O ST o 30 Well
# 9efeRy forar 3R Tw# @ ar
Fagar fohehe I enfAer fRar aram g9
Yo 7 R ot arel oE oF g9
37ee 3o/ 3R oo omEr & @
JHRT & R & A oY fGam amaw
3R =T FAHA FT FATTT I Hr
grvor fear I

2018

THSH ol H aTf¥er Welpe T
A T T fSEe THS Srelst
& oTF oERt @ @ 100 Hex 37 3R
HIgEr Well H HET oAhT Wl hl
31Tete, forar amm|

2019

31-01-
2019

Agifacarerd & ar o aiie 3caa
FI 3T fohar I e g2
feaw afeliare, Hagay Ud @ @ &
Yol AT T AT [EHR
faeRoT foam ol gfada fgaw gete
Wl T ISt fhar arar gore fgad
aeg ¥y & w0 # gAeie
faRafacarery & hrer rfUwry 4
dfera AT St 3ufya | owd st
o aiffe 3caa # d¢ ggaT AT form
AR faTs oot H WEpd o
TRIT T | 3AFT FAAlger 3 Fern
T afes sy F IR IS T A R
SE IR Wl FI ATelg 30T I Weall &
g AgHTNAT Jated |




2019

31-01-
2019

TH JAFlosl $ ¥ 3cag &
IR SrEhedid Moes A
ST Tsd & f@ersr e sifafy
F 37 F AT gl TH S Flolol &
mmaﬁa#rag?rmaﬂ?mﬁs
o & ufa 3R F SR oEr oS o
YT AT Well o Gid TSI SATIwD
T 3R ard I) @ @ FassT 100
HeX T 31, Well 7 A gl
¥ 3caa &1 o197 3o/ 3R (e
Ol @ qXERd #1 foar I

2020

m?ﬁﬁa?wwﬁaﬁa@
318 3R 3% W & gfa s
SATAR BIEAT of T 39T Wl Wl &
gfa =T PR fpw 3R ared SR
G @I, ®assl, s Wall # Arfder
g aIf¥eh 3cad &1 oTe 3a1T 3K
st omEt & qREhd o fhar arr

2020

gHTE I AR & IS IFAR
23/3/ 2020 & dgd IAs-19 & HhaoT
P CWA §U FAE HgTideTerd I
JTIMMHT 3772 dh &g fhT STer &1
Aot forar aram |
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	खेलों का उद्देश्य
	 शारीरिक गतिविधियों में शामिल होने के लिए खेल सबसे अच्छा तरीका है।
	 खेल तनाव और चिन्ता से मुक्ति प्रदान करता है।
	 बहुत से देशों में खेलों को बहुत अधिक महत्व दिया जाता है।
	 खेल खिलाड़ियों के लिए राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर बहुत अच्छा अवसर रखता है।
	 खेल सभी के व्यस्त जीवन में बहुत  महत्वपूर्ण भूमिका निभाता हैं।
	  खेल और स्पोर्ट्स हमारे लिए बहुत ही लाभदायक हैं।
	 वे हमें समयबद्धता, धैर्य, अनुशासन, समूह में कार्य करना और लगन सिखाते हैं।
	 हम खेल का नियमित अभ्यास करें, तो हम अधिक सक्रिय और स्वस्थ रह सकते हैं।
	  खेल मनुष्य के कार्य करने के तरीकों में गति और सक्रियता लाता है।

