
 

 

 

 

 

 

प्रस्तावना  : 

खेल को ककसी भी शारीररक या मानससक गततववधि के रूप में कहा जाता है जो 
ज्यादातर अवकाश के समय में ककया जाता है और इसमें उच्च स्तर का मनोरंजन 
शासमल होता है जजसमें प्रततस्पिाा की भावना होती है। खेल सभी के जीवन का एक 
असभन्न हहस्सा हैं और प्रत्येक व्यजतत कम से कम एक या अन्य खेलों का हहस्सा 
होता। यह न केवल हमें किट बनाता है बजकक हमारे संपूर्ा शारीररक और मानससक 
स्वास््य में सुिार करके हमें सतका  और सकिय बनाता है। 
खेल ओलंवपक, राष्ट्रमंडल खेल, एसशयाई खेल आहद जैसे ववसभन्न वैजववक खेल 
आयोजनों के दौरान एक बड ेमंच पर सांप्रदातयक सौहादा िैलाने में मदद करते हैं। 
दतुनया भर की ववसभन्न टीमें इन वैजववक आयोजनों में भाग लेती हैं और एक 
ववजेता के रूप में उभरने के सलए एक दसूरे से प्रततस्पिाा करती हैं। न केवल ककसी 
खेल का हहस्सा होना एक अद्भुत बात है बजकक हमारे पसंदीदा खेलों को देखना 
और हमारी टीम के सलए खुश होना भी एक शानदार अनुभव है। 

 
 

  

 

 



खेलों का उद्देवय 

 

 शारीररक गतिविधियों में शाममल होने के मलए खेल सबसे अच्छा 
िरीका है। 

 खेल िनाि और धिन्िा से मकु्ति प्रदान करिा है।  

 बहुि से देशों में खेलों को बहुि अधिक महत्ि ददया जािा है। 

 खेल खखलाड़ियों के मलए राष्ट्रीय और अन्िरााष्ट्रीय स्िर पर बहुि 
अच्छा अिसर रखिा है। 

 खेल सभी के व्यस्ि जीिन में बहुि  महत्िपरू्ा भूममका तनभािा हैं। 
  खेल और स्पोर्टास हमारे मलए बहुि ही लाभदायक हैं। 
 िे हमें समयबद्ििा, ियैा, अनशुासन, समूह में काया करना और 
लगन मसखािे हैं।  

 हम खेल का तनयममि अभ्यास करें, िो हम अधिक सक्रिय और 
स्िस्थ रह सकिे हैं।  

  खेल मनषु्ट्य के काया करने के िरीकों में गति और सक्रियिा लािा 
है। 

 

 

 

 

 
 

 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjK-NP6qKT2AhVszDgGHSvVBJAQkeECKAB6BAgBEDI&cshid=1646117521263310


सदस्यों की सूची : 
 

 Dr. J.P.Kanoje  

 Mr. Vikash Sejpal 

 Ms shakuntala Jalkare.Mr.Sevak Dewangan 



SESSTION DATE ACITIVITY PHOTO 

2016 12-09-
2016 

. एम जे महाविद्यालय में राज्य स्िरीय 
शिरंज का आयोजन क्रकया गया और 
ियतनि छात्रों को शिरंज खेलने का अिसर 
ददया गया क्जसमें अन्य कॉलेज के छात्र 
छात्राओं ने इस राज्य स्िरीय शिरंज में 
अपना नाम दजा कराया और बबजी होकर 
प्रमार् पत्र के साथ अपने िहां कॉलेज 
िापस िले गए कॉलेज के तनदेमशका 
श्रीलेखा विरुलकर एि ंएमजी कॉलेज के 
वप्रमंसपल डॉ एस के गरुु पिं ने इस 
कायािम की सराहना की है और विजय 
छात्रों को शभु आशीिााद ददए क्रक िह लोग 
एम जे कॉलेज का नाम ऊंिे स्िर िक ले 
कर गए 

 

2016 20-10-
2016 

 एमजे कॉलेज के प्रांगर् में िीन ददिसीय 
खेलों का आयोजन रखा गया क्जसमें खो-खो 
हैंडबॉल िॉलीबॉल 100 मीटर रेस इत्यादद 
रखा गया गया सेतटर 4 के बीएसपी ग्राउंड 
एकेडममक में इस खेल का आयोजन क्रकया 
गया और छात्र छात्राओं को प्रमार् पत्र भी 
ददया गया और महाविद्यालय की डायरेतटर 
श्रीलेखा िेरुलकर ने विजई छात्रों को शुभ 
आशीिााद ददया और उनको आगे बढ़ने की 
शुभकामनाओं के साथ  इस कायािम का 
अंि क्रकया गया 

 
2017 17-07-

2017 
 एम जे कॉलेज में िावषाक खेलों का 
आयोजन क्रकया गया क्जसमें िॉलीबॉल खो-
खो 100 मीटर रेस कबड्डी और शिरंज 
खेलों को शाममल क्रकया गया इस कायािम 
में सभी डडपाटामेंट के छात्र छात्राओं ने 
शाममल होकर इस कायािम को एक नई 
ददशा प्रदान क्रकया और विजय टीम को 
प्रािाया द्िारा शुभ आशीिााद के साथ उनको 
प्रमार् पत्र भी ददया गया, और इस खले 
खेलों की सराहना क्रकया गया। 
 
 

 

SPORTS 

 

 



2017 10-11-
2017 to 
16-11-
17 

एम जे कॉलेज ने इस साल खलेों का 
कायािम स्िामी स्िरूपानदं में रखा गया 
क्जसमें सेतटर स्िरीय प्रतियोधगिा 
आयोक्जि क्रकया गया और क्जसमें सभी 
महाविद्यालय के छात्र छात्राओं ने इस खलेों 
में भागीदारी मलया और क्जसमें खो खो 
कबड्डी क्रिकेट को शाममल क्रकया गया इस 
खेल में दहस्सा लेने िाले छात्रों ने खूब 
आनदं उठाया और विजय छात्रों को खेल 
प्रभारी के िरफ से इनाम भी ददया गया 
और इस कायािम को समाप्ि करने की 
घोषर्ा ददया गया। 

 

2018  एमजी कॉलेज में िावषाक खेलकूद का 
आयोजन क्रकया गया क्जसमें एमजी कॉलेज 
के छात्र छात्राओं को को 100 मीटर रेस और 
कबड्डी खेलों में भाग लेकर खेलों का 
आनदं मलया गया। 

 

2019 31-01-
2019 

महाविद्यालय में दो ददिसीय िावषाक उत्सि 
का आयोजन क्रकया गया क्जसने प्रथम 
ददिस िॉलीबॉल, कबड्डी एि ंखो खो का 
खेल कराया गया ित्पश्िाि परुस्कार 
वििरर् क्रकया गया। द्वििीय ददिस प्रबिंन 
खेलों का आयोजन क्रकया गया प्रथम ददिस 
मुख्य अतिधथ के रुप में हेमिंद 
विश्िविद्यालय के िी़िा अधिकारी श्री 
लमलि िमाा जी उपक्स्थि रहे। क्जससे बच्िों 
ने िावषाक उत्सि में बढ़ िढ़कर भाग मलया 
और विजई छात्र-छात्राओं को परुस्कृि भी 
क्रकया गया । उनका मनोबल भी बढ़ाया 
गया िाक्रक भविष्ट्य में और अच्छे से िे हर 
जगह पर खेलों का आनदं उठा कर खलेों के 
प्रति सहभागीिा प्रदान करे। 

 
 

  

  

 

 



 

 

2019 31-01-
2019 

एम जे कॉलेज की िावषाक उत्सि में 
अंिरााष्ट्रीय  बास्केटबॉल गोल्ड मेडल 
छत्तीसगढ़ राज्य के खखला़िी मुख्य अतिधथ 
के रुप में शाममल होकर एम जे कॉलेज के 
छात्र छात्राओं को बहुि उत्साह और उनके 
खेल के प्रति रुधि को जानकर छात्रों ने भी 
अपना खेल खेलों के प्रति रुझान जागरूक 
क्रकए और िास्िे बार खो खो कबड्डी 100 

मीटर रेस इत्यादद खेलों में शाममल होकर 
िावषाक उत्सि का लाभ उठाया और विजय 
छात्रों को परुस्कृि भी क्रकया गया 

 

2020  एम जे कॉलेज के छात्र छात्राओं को बहुि 
उत्साह और उनके खेल के प्रति रुधि को 
जानकर छात्रों ने भी अपना खेल खेलों के 
प्रति रुझान जागरूक क्रकए और िास्िे बार 
खो खो, कबड्डी, इत्यादद खेलों में शाममल 
होकर िावषाक उत्सि का लाभ उठाया और 
विजय छात्रों को परुस्कृि भी क्रकया गया 

 

2020  हेमिंद यादि यतूनिमसाटी के आदेश अनसुार 
23/3/ 2020 के िहि कोविड-19 के संिमर् 
को देखि ेहुए समस्ि महाविद्यालय को 
आगामी आदेश िक बदं क्रकए जाने का 
तनर्ाय मलया गया । 

 

 

  

 

 

 
 


	खेलों का उद्देश्य
	 शारीरिक गतिविधियों में शामिल होने के लिए खेल सबसे अच्छा तरीका है।
	 खेल तनाव और चिन्ता से मुक्ति प्रदान करता है।
	 बहुत से देशों में खेलों को बहुत अधिक महत्व दिया जाता है।
	 खेल खिलाड़ियों के लिए राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर बहुत अच्छा अवसर रखता है।
	 खेल सभी के व्यस्त जीवन में बहुत  महत्वपूर्ण भूमिका निभाता हैं।
	  खेल और स्पोर्ट्स हमारे लिए बहुत ही लाभदायक हैं।
	 वे हमें समयबद्धता, धैर्य, अनुशासन, समूह में कार्य करना और लगन सिखाते हैं।
	 हम खेल का नियमित अभ्यास करें, तो हम अधिक सक्रिय और स्वस्थ रह सकते हैं।
	  खेल मनुष्य के कार्य करने के तरीकों में गति और सक्रियता लाता है।

